
 

LEIA PARA AMPLITUDE, ESTUDE PARA PROFUNDIDADE 
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Versículo base: 

"Quem é sábio procura aprender, mas os tolos estão satisfeitos com a sua própria 

ignorância" 

Provérbios 15:14 

"O povo perece por falta de conhecimento" 

Oséias 4:6 

 

INTRODUÇÃO 

Hoje continuaremos nossa série de estudos baseado no livro hábitos 

espirituais. É um tema bem legal a ser trazido nas EBDs por ele ser bem prático. Então 

a ideia aqui é aprendermos como aplicar uma ação em nossas vidas todos os dias até 

que se torne um hábito, e em cada domingo aprenderemos um novo hábito, e o 

objetivo a longo prazo é, que de maneira cumulativa alcancemos um estilo de vida 

mais elevado e mais espiritual, que nos aproxima mais de Deus e nos faz pessoas mais 

sábias e santas.  

O hábito que aprenderemos hoje é um que eu particularmente gosto muito, 

“Leia para amplitude, estude para profundidade”.  

Quem aqui gosta de ler tambem? Que foi o melhor livro que você leu em 2024? 

O que ele agregou em sua vida? 

Hoje é claro que nós focaremos na leitura bíblica, mas vale dizer como esse 

hábito tem se tornado cada vez mais raro entre o povo de Deus e os brasileiros em 

geral. 

A leitura estimula o raciocínio, ativa o cérebro, aumenta a imaginação, melhora 

o vocabulário e desenvolve o pensamento crítico. O brasileiro médio não chega a ler 

nem 4 livros por ano, existem pessoas que nunca leram um livro na vida, e por muitas 

vezes os que leram não passa de um livro erótico tosco ou de psicologia barata.  



 

Esses dados são críticos para a sociedade, mas uma coisa mais critica que 

acontece no meio do povo de Deus não é somente a falta de leitura de bons livros, 

mas a falta de leitura do melhor e mais precioso livro do mundo, a Bíblia Sagrada. 

Um crente que não lê nenhum livro por si só já é uma coisa bem ruim, mas um 

crente que não lê a Bíblia é horrível. Por isso, se hoje a sua leitura não está em dia, 

principalmente sua leitura da palavra de Deus, aqui está a primeira exortação do dia. 

Superado esse momento e entendendo que a partir de hoje você irá tirar o pó da sua 

Bíblia e a começar a lê-la diariamente, podemos prosseguir com os passos para que 

esse hábito se torne mais fácil e mais eficiente na sua vida. 

 

APRENDENDO PELA PRÁTICA 

Para aprender a ler a Bíblia você já pode ter ouvido falar de vários métodos e 

vários livros que falam sobre o assunto. Esses livros são como as rodinhas de bicicleta, 

são muito úteis, mas você não pode depender delas sempre. Um outro exemplo para 

ficar mais claro é pensar sobre uma pessoa que leu vários livros, assistiu várias 

palestras e vídeos sobre como pilotar um avião, mas nunca nem entrou em um, isso é 

suficiente para que essa pessoa diga que ela é um piloto? 

Nas palavras de David Mathis: “A boa leitura bíblica não é mera ciência; é uma 

arte. A própria Bíblia é uma compilação especial de grandes artes. E a melhor maneira 

de aprender a arte de ler a Bíblia por si mesmo é esta: leia você mesmo”.  

Pergunte a um cristão mais velho: “Como você lê a Bíblia?” e você vai perceber 

que é uma pergunta difícil de responder. Não porque não existam métodos, auxílios e 

outras coisas que esse cristão desenvolveu ou consome para ajudar em sua leitura, 

mas porque ele aprendeu que essa é uma habilidade aprendida ao se engajar na tarefa 

de ler e que quanto mais você se engaja, melhor você se torna nessa tarefa. 

Nas palavras de Mathis: “No fim das contas, não há nada que substitua 

encontrar um local e hora regulares, bloquear distrações, colocar seu nariz no texto e 

permitir que sua mente e coração sejam conduzidos, capturados e emocionados pelo 

próprio Deus comunicando-se conosco em suas palavras objetivas escritas.” 



 

Aproveite o ânimo que os começos de ano trazem para nós e já trace um plano 

de leitura para 2025. Se você usa o app da Bíblia, lá você vai encontrar um monte de 

planos de leitura prontos, desde os que alternam antigo e novo testamento, aos que 

vão por ordem cronológica etc. Se você não tem o aplicativo você pode pegar um 

plano na internet, fazer o seu próprio ou falar com qualquer professor do ministério de 

ensino que eles ficarão felizes em te ajudar. O importante é: pare de pensar em ler e 

como ler a Bíblia, e comece de fato a lê-la. 

 

MEDITE NA PALAVRA 

Agora um outro ponto importante; ter o seu plano de leitura traçado e segui-lo 

é muito bom, mas você não pode se deixar ser pressionado por marcar seus 

quadrinhos ou dar um ok na checklist e deixar que isso o impeça de se demorar um 

pouco mais em um texto. 

Pense que a sua leitura bíblica não serve apenas para ler palavras que formam 

um texto que você consegue atribuir sentido na língua portuguesa. A leitura bíblica te 

leva, inevitavelmente, para a meditação daquilo que se está lendo, e isso é ler 

buscando amplitude e profundidade. 

Eu não vou me aprofundar mais na questão da meditação pois ela é assunto da 

próxima EBD e da última vez que fiz isso quase me expulsaram do ministério de ensino. 

Mas o que chamo atenção de vocês é que a leitura bíblica deve ser feita com intenção, 

sem pressa, parando em algo que não entende, fazendo perguntas e dando respostas, 

consultando recursos como comentários, sermões e artigos. 

Então leia, medite e consulte reflexões, livros, comentários bíblicos e sermões 

para te ajudar na compreensão da lua leitura ao contrário de consumir a consulta 

como fonte principal. 

 

SEJAMOS COMO OS BEREIANOS 



 

Vamos ler nossas bíblias e ter familiaridade com as escrituras para que 

possamos ser igual aos bereanos. 

“Os bereanos eram mais nobres do que os tessalonicenses, pois receberam a 

mensagem com interesse, examinando todos os dias as Escrituras, para ver se tudo era 

assim mesmo” (Atos 17.11). 

 

Foi exposto, de maneira muito boa por Carla Melo, no manancial 2022 UFMMB 

sobre a valor real que se tem nas escrituras para aquelas que são protestantes. 

Nós somos uma igreja reformada e como consequência disso acreditamos nas 

escrituras como única autoridade infalível que é a palavra do próprio Deus. No dia 31 

de outubro de 1517, Martinho Lutero afixou na porta da Catedral de Wittenberg as 

suas 95 teses, protestando contra os dogmas que eram contrários às Escrituras. Os 

princípios desse movimento ficaram conhecidos como as cinco solas: sola Scriptura 

(somente a Escritura), solus Christus (somente Cristo), sola gratia (somente a graça), 

sola fide (somente a fé) e soli Deo gloria (somente a Deus a glória). 

O primeiro e grande princípio, sola Scriptura, é que a verdadeira religião está 

baseada nas Escrituras. Os católicos romanos haviam substituído a autoridade da Bíblia 

pela autoridade da Igreja. Falsas doutrinas eram ensinadas, e como as pessoas eram 

proibidas de ler as Escrituras, submetiam-se cegamente às doutrinas impostas. 

Infelizmente, apesar da liberdade de acesso à Bíblia, muitos ainda não 

conseguem enxergar a importância do conhecimento dela para sua vida espiritual. 

Acreditam em qualquer doutrina fajuta. Não percebem que a falta de conhecimento os 

faz cair nessas doutrinas e os impede de viver a verdadeira liberdade que o evangelho 

é capaz de lhes proporcionar. 

Graças à Reforma, temos acesso às Escrituras. Podemos ter uma Bíblia só para 

nós e na nossa lingua. Não podemos abrir mão desse grande privilégio. Leia a sua 

Bíblia! 

“A Bíblia, toda a Bíblia e nada mais do que a Bíblia, é a religião da igreja de Cristo.” 

(Spurgeon) 



 

 

RESOLUÇÃO 2025: LEIA A BÍBLIA TODA 

Quer você se sinta um iniciante ou um veterano, umas das coisas mais importantes 

que pode fazer é ler regularmente a Bíblia por si mesmo. 

É algo notável termos Bíblias que podemos ler pessoalmente, quando quisermos. 

Durante a maior parte da história da igreja, e ainda hoje em muitos lugares do mundo, 

os cristãos não tinham suas próprias copias da Bíblia. Eles tinham que se reunir para 

ouvir alguém ler para ele. “Dedique-se a leitura publica das Escrituras” (1Tm 4.13). 

Mas hoje, com as Bíblias impressas e opções eletrônicas em abundância, temos 

acesso inestimável as próprias palavras de Deus para nós, palavras que muitas vezes 

infelizmente não levamos à sério. Ler seu próprio exemplar da Bíblia diariamente não é 

uma lei que todo crente DEVE obedecer; a maioria dos cristãos na história não teve 

essa opção. Mas o hábito da leitura diária das Escrituras pode ser um meio 

maravilhoso da graça de Deus. Por que perder esse privilégio que foi concedido à 

nossa geração? 

E toda Escritura deve ser lida? Toda ela é necessária? 

“Toda a Escritura”, diz 2 Timoteo 3.16, “é inspirada por Deus e útil”. Tudo na 

Escritura, de Genesis 1 a Apocalipse 22, é para o bem da Igreja.  

“Estas coisas lhe sobrevieram como exemplos e foram escritas para advertência 

nossa, de nós outros sobre quem os fins dos séculos tem chegado” 1Co 10.11 

“Pois tudo quanto, outrora, foi escrito para o nosso ensino foi escrito, a fim de que, 

pela paciência e pela consolação das Escrituras, tenhamos esperança” Rm 15.4 

É uma coisa maravilhosa ler a Bíblia toda. É algo que os pastores e professores na 

igreja deveriam considerar muito praticar anualmente, para fazer todos os dados 

bíblicos passarem diante de seus olhos e estarem sempre reforçando sua teologia e 

criando cada vez mais familiaridade com o texto bíblico. Esse não é um jugo que DEVE 

ser imposto a todo cristão todos os anos, mas é bom que todo cristão tenha um plano 

para pelo menos em algum momento de sua vida ler a Bíblia toda. 



 

Aquele que estão pensando começar essa jornada e acham que ela é quase 

impossível, você vai se surpreender ao ver como ela é bem viável. Ler a Bíblia toda de 

capa a capa leva cerca de setenta horas. Os brasileiros passam em média 3 horas e 31 

minutos por dia em redes sociais. Vamos arredondar a média para 3 horas por dia para 

facilitar as contas, Isso significa que se você trocar o seu tempo de rede social pela 

leitura bíblica, em menos de 25 dias você terá lido a Bíblia toda. 

Se isso parece impraticável para você, então considere o seguinte: com menos de 

15 minutos por dia, você pode ler a Bíblia toda em menos de um ano. Se ler tudo em 

um ano parece fora de seu alcance, tente fazer um plano e cumpri-lo em seu próprio 

ritmo, mesmo que demore vários anos. Isso vai gerar uma ordem na sua rotina de 

leitura e vai te dar um lugar específico para ir quando abrir a Biblia, em vez de apenas 

abrir em algum texto aleatório e com o tempo vai lhe dar a confiança de que você 

atravessou todo o terreno das Escrituras e pelo menos vislumbrou toda a plenitude da 

revelação escrita de Deus para nós.  

 

CONSIDERAÇOES FINAIS 

A leitura bíblica vai além da leitura objetiva que falamos agora, ela não é mágica, 

mas ao mesmo tempo ela tem um poder incrível. Através da leitura bíblica o Senhor 

Deus se revela a nós. Quando ficamos a sós com as Escrituras, não estamos sozinhos. 

Deus não nos deixou a própria sorte para entender suas palavras e alimentar nossas 

próprias almas. Não importa se você fez seminário ou o quão fraco seja seu 

treinamento ou quão irregular seja sua rotina, o Espírito Santo está sempre pronto 

para falar com os escolhidos através das escrituras. Leia o texto sempre com confiança 

de que Deus está preparado para abençoar você através de sua própria palavra. 

Há mais do que podemos ver na leitura e estudo da Bíblia como hábito de graça. 

Existe uma variável que não podemos controlar. Um poder enigmático que não 

podemos comandar. Uma bondade misteriosa que só podemos receber. 

Ele é o Espírito Santo. 

 



 

E agora eu gostaria que vocês tivessem uma visualização de como organizar sua 

rotina de leitura e estudos. As vezes a gente não sabe nem por onde começar, como 

começar, como deve ser o ambiente, uso grifa texto, uso post-it. Então eu queria 

perguntar para uma pessoa muito estudiosa e muito estudiosa da palavra de Deus 

principalmente: Pai, como você organiza sua leitura e estudo? 

 

 

 


